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一．项目介绍 � 
 � 

琅勃拉邦英语教学项目 � 
 � 
项目介绍： � 

老挝为世界上为数不多的社会主义国家，经济条件较差，当地的孩子接受的教育普遍不高，教学基础条件较

差。有些孩子甚至自上学以来就没有课本。目前老挝大力发展旅游业，尤其基地所在的城市琅勃拉邦有很多

外国游客，普及英语水平英语对他们将来从事旅游相关行业有很大的帮助。并通过提升孩子的语言水平，可

提高他们的英语能力。周六、周天为休息时间，志愿者可自行安排出游。 �  � 

 � 

 � 

项目周期： � 

志愿周期为起始周周日至结束周周六 � 

 � 

项目地点： � 

老挝琅勃拉邦 � 

 � 

 � 
 � 

 � 
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 � 

二．国家风俗及文化 � 

 � 
1. � 老挝概况 � 

作为东南亚唯一一个内陆国家，老挝并没有让旅行者感到丝毫的拘束。相反，悠闲而轻松的在这个国

家的南北纵贯线上穿越旅行，是为众多背包客们所津津乐道的旅行体验。悠闲和谦和是老挝人民的普

遍状态，他们同时希望对方也是如此。 � 

 � 

2. � 当地交通 � 
琅勃拉邦是一座宁静的小城，平时步行和骑自行车是当地最普遍的方式。 � 

 � 

3. 当地民风 � 
老挝是东南亚小乘（上座部）佛国之一，也是佛教传统保存较为完整的国家之一，老挝全国有寺亩

2000 多座，在农村，佛寺不仅是宗教活动中心，而且也是传播文 �  化教育的主要场所。老挝的寺庙大

多集中在万象和琅勃拉邦。琅勃拉邦过去是老挝国王和僧王所在地,即老挝的王都和佛教中心，那里

的寺庙古老、精致，其中最著 � 名的是华通寺,已有 500 年历史。 � 

每天拂晓，僧人穿着桔黄色的袈裟，排队离开寺院到街上或到村庄化斋。信佛的人都跪下，并把米

饭、饼、水果和鸡肉等食物送给这些僧人。他们相信这种施舍对自己未来前途至关重要。化斋后僧人

回到寺院进餐。从中午到夜晚，他们不能再吃东西，这样的传统一直延续至今。 � 

礼仪风俗： � 

1、老挝人与客人相见时，惯施合十礼（即双手十指并拢合掌举起）。对僧侣、王族、长辈、上司等

向身份比自己高的人，合掌要置于额前；对下辈、下级等身份比自己低者，手掌置于颌下，对平辈或

普通人等，合掌要置于脸前。现在一般多以平等处之。 � 

2、老挝人忌讳别人触摸他们的头。认为头是最神圣的部位，任何人都不能随意侵犯。 � 

3、进入寺庙要脱鞋，服装应整齐、端庄。 � 

4、公共场所中男女不可有太过亲密的举动，也不要当众发脾气。 � 
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 � 
 � 

三．行前准备 � 
 � 

1. � 签证问题 � 
（1）中国居民可申请老挝旅游、商务签证，自行前往北京、昆明、南宁、广州使领馆办理或旅行社代

理，签证费用 200 元，3 个工作日后出签；另外，西双版纳景洪市也可办理老挝签证，在景兰大酒店一

楼，有加急可 1 日出签。 � 

签证所需材料： � 

1、护照原件 � 

2、一寸白底证件照 2 张 � 

3、签证申请表 � 

4、身份证原件 � 

 � 

领事馆信息： � 

老挝驻北京大使馆 � 

地址：北京三里屯东 4 街 11 号 � 

电话：010-65321224 � 

 � 

（2）落地签证 � 

 �  �  �  �  �  �  �  � 不需要事先申请，直接到达老挝境内的机场或者口岸后现场办理的签证。 � 

备注：空白护照，新护照也可以办理老挝落地签证。从他国入境老挝，也适用以下办法。台湾，香港同

胞也适用以下办法。 � 

 �  �  �  �  �  �  �  � 办理老挝落地签证需要注意的几个地方。 � 

1，1-2 张近 6 个月内拍摄的白底彩照，尺寸为 2.5x3CM � 

实际情况：照片什么尺寸也都没有关系，要求并不严格。 � 

2，护照的有效期至少要有 6 个月以上。 � 

如果护照有效期不足 6 个月，中国边检一般不予以放行，所以出行前认真检查一下护照有效期是有必要

的，特别是儿童。 � 

如果护照有效期不足 6 个月，中国边检也予以放行，顺利到达老挝机场或者口岸后，有可能被拒绝入

境，当然大多数情况，交钱也是能够搞定的。 � 

3，乘坐飞机到达老挝，部分位于中国机场的边检需要出示返程机票证明！陆路口岸入境老挝不存在此

问题。 � 

 � 

2. � 生活用品 � 
1. � 洗漱用品。虽然在志愿者营地有基本的洗漱用具，附近也有超市，但也可以带上自己的洗漱用 � 
品。 � 

2. � 常用药。肠胃药、感冒药等等是旅行东南亚的常备药物。 � 

3. � 防晒霜。东南亚紫外线较强，需要度数较高的防晒霜。 � 

4. � 护照。出境旅行的必备证件。 � 
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5. � 购买机票时。机构发给你的行程单打印版。有时海关会要求查阅，因此记得携带。 � 

6. � 银行卡。VISA、Master、银联在琅勃拉邦都可以用，推荐华夏银行银联卡，每日取现首单免费。 � 
7. � 现金。琅勃拉邦使用的是基普，在国内是换不到，可以在国内先换成美金之后来琅勃拉邦可以再相 � 

应的兑换成当地货币。 � 

 � 

3. � 货币兑换 � 
老挝的货币单位是基朴（Kip），人民币兑换老币大约在 1RMB：1250Kip 左右。从陆路磨憨口岸进去

的时候，路边的换汇大姐能给出较合算的人民币汇率，在老挝境内的的中国人商店和市场也都能换到较

高的汇率。其他兑换点的汇率较低。美元的汇率在 1 美元：8500Kip 左右。 � 

 � 

老挝货币只有纸币，没有硬币，分为 500、1000、2000、5000、10000、20000 及 50000Kip，故在

老挝时常兜里揣着一大把万元面值纸币，颇有百万富翁的错觉。旅馆、较大商店、旅游套餐和机票可以

用美元支付。餐馆、市场和各类交通工具一般只接受 Kip。人民币基本不通用或只能得到极差的汇率，

除非对方是中国人。 � 

 � 

4. � 对于行前准备的 � FAQ（Q&A � 补充） � 

1) � 到了琅勃拉邦之后有没有网络？ � 

SIM � 电话卡 � 

不建议大家在机场买 � SIM � 卡，志愿者尽量在遇到负责人之后让负责人带大家在机场外面购买电话

卡。 � 

随身 � wifi � 

1、网上租赁，很多网站可以租，比如说淘宝、携程网、游伴伴官网、途牛网等等。 � 

2、机场租赁，如果是平时的话可以直接到机场柜台租赁。出行高峰期的话就先在网上预定好再去 � 

机场领，不然会出现设备紧张而租不到设备。 � 

 � 
2） � 老挝和中国北京时间有时差吗？ � 

中国比老挝快 � 1 � 小时 � 

例如：若老挝首都万象的当地时间是 � 2017 � 年 � 4 � 月 � 10 � 日 � 09:18:11，东七区区时 � 

则中国首都北京的当地时间是 � 2017 � 年 � 4 � 月 � 10 � 日 � 10:18:11，东八区区时 � 

 � 

 � 

3) 不同季节去的话带什么样的衣服比较好？ �  � 

老挝终年如夏，游客一般只须准备夏季服装。老挝白天阳光强烈，遮阳帽或阳伞是必备之物。 � 

如在雨季，外出别忘带上雨具。 � 

 � 

4) 去需要接种疫苗吗？ �  � 

去老挝是没有必要接种疫苗的。 � 

但最好随身携带防蚊液、清凉油、正红花油以及真空包装的酒精棉球等简易清创包扎物品。 � 

有些日常的药品最好带齐了。 � 

 � 
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5) � 需不需要购买旅行保险以及在哪里购买？ � 

外出旅行需要购买保险，志愿者统一在官网上购买。 � 

 � 
6) � 银行卡需要带哪些种的呢？ATM � 取钱的时候需要收手续费吗？ � 

VISA、Master、银联都可以使用 � 。推荐华夏银行银联卡，每日取现首单免费。 � 

 � 
 � 

7) � 可以给当地的小朋友或 � host � 带中国的礼物送给他们吗？ � 可以的，非常欢迎给当地的

小朋友带英文书籍，也可以给当地人带一些中国特色的小礼物，他们 � 会非常开心和感谢的。 � 

 � 

8) � 义工项目期间有休息日吗？在休息日可以出去玩吗？ � 

关于义工服务和自由时间的安排： �  Lean �  In �  的项目开始时间为每周一开始，直到项目结束周的周 � 

六结束，但义工服务时间相对自由，如有需要 �  （比如出游地方偏远需要三到四天）可向负责人请 � 

假进行外出。（外出时负责人可帮忙协调与指导，但一切安全问题由申请者本人负责，需谨慎思考） � 

 � 
9) 可以让当地项目负责人带我们出去玩吗？ � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 外出时请告知当地负责人，同时，负责人可帮忙协调与指导 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 但一切安全问题由申请者本人负责，需谨慎思考。 � 

 � 
10）参加项目需要英文面试吗？需要提交英语等级证明吗？ � 

英语六级、中级口译、雅思 � 6.0 � 分，在国外留学的学生均可免面试。其他志愿者需接受 � Lean � In � 的 � 英

文面试。 � 

 � 
11 去老挝的话要提前学一点老挝语吗？ � 

 � 

老挝官方语言为老挝语，但在琅勃拉邦用英语和当地人交流时没问题的 � 可以在

出发前学一些简单的老挝语会更有助于和当地人的交流沟通。 � 

 � 
 � 

12）参加项目有年龄限制吗？如果没有成年的话可以参加项目吗？ � 

年满 � 18 � 周岁 � 如未成年志愿者能力足够也可申请（需提供家长同意书、英

语成绩证书） � 有一定英文沟通能力 � 

热爱志愿服务 � 

 � 
13） � 报名参加项目会被调剂分配到别的项目和营地吗？ � 

由于部分不可控因素，项目内容会有调剂的可能，望志愿者听从组织安排或者尽早报名确保名额 � 

保留。 � 

 � 
14） � 参加项目会有志愿者证明吗？ � 

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%8D%B0%E5%BA%A6%E5%B0%BC%E8%A5%BF%E4%BA%9A%E8%AF%AD&amp;tn=44039180_cpr&amp;fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Yvujw9uhc4mWIBPW-9PyN-0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EnWm4rHcdPj6
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Lean � In � 的项目合作者为你提供的志愿者证明和 PADI � Open � Water 潜水证书（申请国外本科和研

究生加分，写入简历找工作进 � 外企加分） � 

 � 

 � 
15） � 到时候应当在哪里领志愿者证明呢？ � 

完成项目之后联系项目负责人申请获得志愿者证明 � 

 � 
16） � 志愿者证明是什么机构颁发的呢？ � 

Lean � In � 的项目合作者为你提供的志愿者证明。（申请国外本科和研究生加分，写入简历找工作进 � 

外企加分） � 

 � 
17） 机场托运行李有什么要求吗？ � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 乘坐国际航班，手提行李的总重量以 � 7 � 公斤（部分航空公司有特殊重量限制规定）为限。 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 每件行李的体积不得超过 � 20×40×55 � 厘米（三边之和不超过 � 115 � 厘米）。 � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 超过上述重量或体积限制的， � 应作为托运行李。 � 

 � 
 � 

18） � 带上飞机的行李对液体有什么要求呢？ � 
 � 

1. � 只可以携带少量旅行自用的化妆品（洗发液、沐浴液除外），每种化妆品限带一件，其容器容 � 

积不得超过 � 100 � 毫升（ml），并应置于独立袋内，接受开瓶检查。液体、凝胶及喷雾类物品包括： � 

饮品，例如矿泉水、饮料、汤、果冻及糖浆；乳霜、护肤液、护肤油、香水及化妆品；喷雾及压 � 

缩容器，例如剃须泡沫及香体喷雾；膏状物品，例如牙膏、脱毛膏、膏状面膜；隐形眼镜药水； � 

凝胶，例如头发定型及沐浴用的凝胶产品；任何稠度相似的溶液及物品。以上所有累计不超过 � 

1000ml � 或 � 1 � 公斤。 � 

2、酒类物品不得随身携带，请放入托运行李中托运。 � 

 � 

 � 

19） � 如果在吉隆坡转机的话需要办过境签吗？ � 
 � 

只要不出境，就不需要。 � 
 � 

出境也可免费办理过境签证。吉隆坡针对旅行者提供 120 小时内的免费过境签证，志愿者可以保 � 
留充足的时间旅游马来西亚。马来西亚支持分段购买机票，只要在 120 个小时之内离境即可。 � 

 � 
机场分为关内、关外 � 2 � 个区域，一般转机只在关外区休息、候机；不会出关的。免税店也都是在 � 
关外。原则上:关内区域属于国境线以内，关外区域就已经属于国境线外了。 � 

 � 

一般中转流程：：前一站——到达中转机场——走中转联程区通道——办理转换手续——候机 � 
——登机。 � 
 � 

 � 

https://www.baidu.com/s?wd=%E8%A1%8C%E6%9D%8E%E6%89%98%E8%BF%90&amp;tn=44039180_cpr&amp;fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1Y3mW64m103PjbknAcvuyuh0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPjbdrHTkPWn4njD3nWRvPWfY
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 � 

 � 
 � 

四．接机流程 � 
 � 

在出发前一个星期，组织会把要出发的小伙伴们拉到一个群组，之后大家等待消息，出发之前会有邮件通 � 

知志愿者上传自己的姓名和航班号以及到达时间，提交机票信息的同时，还需要填写酒店信息。志愿者到

达机场取完行李后呢，在通往出口处需要填写一张单子，上面包括姓名等个人信息。住址如果入住酒店，

填写酒店地址，如果为项目方接机安排 �  住宿，空白即可。填完后，交给出口处的工作人员就可以啦，出

机场后，注意保持手机网络畅通。在接机出口或者 information �  中心等待手中拿着写有志愿者拼音姓名

接机牌的接机人员。 � 

 � 
 � 

Q&A � 
 � 

1. �  � 要去琅勃拉邦的话应该在哪个机场下飞机？ � 

琅勃拉邦国际机场 � 

（Note:琅勃拉邦只有一个机场） � 

 � 

2. �  �  � 到了机场之后去哪里找接我的司机呢？ � 

出机场后，注意看手机，志行前培训的群中会有负责人保持跟踪联系志愿者，接机人员举着牌子在出 � 

口处的牌子处。 � 

 � 

3. �  �  � 如果找了很久都找不到司机的话怎么办？ � 

首先不要慌张，在微信群中联系负责人确认司机有没有来机场。之后在机场大厅找到所对应的牌子便 � 

能找到负责接送的司机。如实在联系不到，可拨打行前培训手册上当地工作人员联系电话。 � 

 � 

4. �  �  � 如果飞机延误应当怎么办？ � 

如果上飞机前得到提示说飞机会有延误，请及时在微信群中和负责人反映情况，调整接机时间。 � 

 � 

5. � 如果飞机提早到达怎么办？ � 如果飞机比预计时间提早到达，请先联系负责人安排接机，在机场稍适等

候，司机会尽快到达机场。 � 
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 � 

五．志愿者食宿介绍 � 
 � 

 � 
志愿者将入住 1 到 3 人间的 Guest �  House �  ，包括空调以及热水,住宿点距离夜市（Night �  Market）步行仅

10 分钟，周边有很多餐饮，可在 Guest � House 洗衣，住宿点周边也有洗衣店。 � 

 � 

Q&A � 
1. �  � 营地的住宿是单人间、双人间还是多人宿舍式的住宿呢？ � 

营地是 � 民俗式住宿，一般为 � 1-3 � 人间。 � 

 � 
2. �  � 房间里有空调吗？或是有风扇吗？ � 

项目会提供空调，保证志愿者项目期间的舒适环境。 � 

 � 
3. �  �  有淋浴吗？有电吗？ � 
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住宿都会有电力和热水淋浴供应，也会提供 � wifi。 � 

 � 
4. �  � 如果分配的住宿条件不太满意的话，可以调配到别的地方住吗？ � 

如果项目期间对于住宿不太满意的话，可以与负责人联系沟通，已找到最佳的解决方式。 � 

 � 
5. �  �  同住的志愿者中有外国小伙伴吗？ � 

营地也会有来自世界各地不同国家的志愿者，可以在项目期间多多交流沟通。 � 

 � 
6. �  �  � 每天三餐时间是固定的吗？如果要外出就餐的话需要提前告知 � host � 吗？ � 

 �  �  �  �  �  �  �  �  � 老挝项目不提供三餐，但是在住宿地和基地附近有很多餐馆供志愿者选择。 � 
 � 

7. �  �  住的地方离项目地点远吗？ � 

住处与项目地点非常近，而且交通也非常便利。 � 

 � 
8. �  �  住的地方离市中心远吗？交通方便吗？ � 

项目地点与城市著名景点都会很近，志愿者可在周末或空闲时间出行游玩。 � 

 � 
10. � 住宿周围有什么好玩的地方？购物方便吗？ � 

住宿周围有超市，外汇兑换点，洗衣服务等等，在项目期间也可以询问 � host � 周围值得逛的地方。 � 
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 � 

 � 
 � 

六．安全细则及规定 � 
 � 

LeanIn � 对于安全方面的要求和规定 �  � 

志愿者需要及时于我们的负责人进行沟通和汇报行程，不要私自不通知他人外出。在最危险的地方，你往 � 

往能看到最暖人心的保护，在最安全的地方，你无法避免小人的存在。这个世界很大，只有你走出去，你 � 

才发现，原来有这么多美好。我们的媒介每天报道数以万计的危险事迹发生，那是媒介构造的世界。西藏 � 

和新疆储存着我国最美的旅游资源，混乱的事迹经常通过媒介报道出来，但从未阻挡我们的脚步。 � 

 � 
一个真正独立的个人，一个更追求内心需求的人，他一定是用自己所眼观到的世界来阐释那属于自己的世 � 

界。Lean � In � 的理念是让你向前一步，向远跨步，你将看到更多，理解更多。 � 

 � 

Q&A � 
1. �  琅勃拉邦的治安好吗？ � 

琅勃拉邦政局较稳定，民风淳朴，较为安全。 � 

Lean � In � 保证申请者在住宿地点以及服务地点的绝对安全 � 

 � 
2. 平时空闲时间一个人出去玩需要注意些什么？ � 

 � 如果志愿者自行外出，须承担个人安全责任。 � 随身管好自己财物，并确保银行卡有足够的金额，能够

在境外取款。 � 尽量避免去偏僻无人的地方，如出行，请务必多人成行，通知相应基地负责人。 � 

 � 

3. �  出去玩之前需要提前告知 � host � 吗？ � 
外出时请告知当地负责人。 � 同时，负责人可帮忙协调与指导，但一切安全问题由申请者本人负责，需

谨慎思考。 � 

 � 
4. �  如果志愿期间有财务丢失怎么办？ � 

及时和负责人和 � host � 联系，看看是在哪里丢失以及丢失财物的数目，共同商讨对策。 � 
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 � 

6. �  如果护照丢失怎么办？ � 

第一步：必须到当地警察局挂失，开单子。提醒：一般当天即能拿到警察局证明。 � 如果确定护照丢

失，要尽快去当地的派出所或警察局报案挂失。 � 在不少旅游目的地国家，这是警察局或移民局日常流

程中重要的一项，一般当天即能拿到警察局证明。 � 贴士：到警察局挂失这一步非常重要，所在国警方

出具的护照丢失证明是办理旅行证的必备材料之一。 � 

 � 

第二步：补办护照或旅行证，（在当地办理旅行证为 � 4 � 个工作日，加急只需 � 2 � 个工作日，较为快捷） � 

提醒：旅行证不等同于护照，在遗失护照后，旅游者到所在国的中国大使馆或领事馆补办护照或旅行 � 

证，才能回国。办理相关证件，需旅行者出示所在国警方出具的护照丢失证明、护照复印件等文件。 � 

 � 

方法一：在当地补办护照，签发时间为自受理申请之日起 � 15 � 个工作日，等待时间较长。 � 回国补办护

照，旅游者可以回户口所在地的出入境办证中心，提供证件遗失时在当地的警察局证明、 � 旅行社提供

的相关证明，或者按照相关部门规定，在指定报纸刊登遗失启事的资料，三项资料中选交 � 其中的一

项。 � 其中警察局证明无疑是最简便的方法。需要携带的材料：旅行证及复印件（照片页，回国入境盖章

页）、 � 户口簿及复印件、身份证及复印件、国外报警记录原件、复印件及其经过出入境管理局认可的

翻译公 � 司的翻译件、2 � 寸照片一张。 � 

 � 

方法二：在当地办理旅行证为 � 4 � 个工作日，加急只需 � 2 � 个工作日，较为快捷。旅行证是和护照等同大 � 

小的蓝本，除个人信息外都是空白签证页。 � 原则上，空白旅行证只能做回国使用，必须和护照复印件

及所在国警方出具的护照丢失证明共同使用。 � 有些国家拿到了旅行证还不能出关，还要到移民局补办

入境签证。 � 香港和内地之间还有一层海关，所以持临时证件的游客不能从香港入境，旅行者最好直接

从报失国直 � 飞回国。 � 贴士：出国前最好将相关身份证明先做好备份，并随身带上复印件。最好的办法

是将身份证复印照片、 � 护照首页和签证页照片、户口本照片、机票行程单拍照，备一份在电邮中。 � 

 � 
7. �  如果突然有事参加不了项目可以退出吗？ � 

项目中途因个人原因中断及退出项目者，不予以退还之前所交费用。 � 

 � 

8. �  可以更改项目时间吗？ � 
出发前四周起不可以更改项目时间。 � 

 � 
 � 
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 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 

 � 
 � 

 � 

Lean In  
向前一步  

是一种人生态度  
义工  

紧握公益脉搏  
是一种人生价值 

 
Lean In  

无国界义工旅行  
在小众的世界里  

在最好的年纪  
遇见最美的自己 

 � 

 � 


